Potencial peligro de
biberones, chupetes,

tetinas, botellas y otros

productos de uso masivo

La grave enfermedad sufrida por un perro pastor que enfermé a consecuencia de los estrégenos
liberados por un hueso de goma de la marca Friskies ha propiciado una iniciativa judicial sin
precedentes. Y es que el bufete Oria, Pefia, Pajares & Asociados ha demandado por tal motivo
ala empresa Nestlé -como propietaria y distribuidora de la marca- y a EI Corte Inglés -como

empresa comercializadora- solicitando a los tribunales que cese la comercializacion de todos los

productos que contengan estradiol -m4s exactamente I7-beta-estradiol, una de las principales
hormonas estrogénicas- y bisfenol A, sustancia quimica recientemente prohibida en Francia y
Dinamarca pero que en muchos otros paises —incluida Espafia- estd presente en los pldsticos

de jbiberones, chupetes, tetinas, botellas y otros muchos productos de uso habitual.

* ada ver mds estudios e in-
vestigaciones indican que
el bisfenol A —sustancia
presentes en NUMerosos

e productos de pléstico co-
ma biberones chupetes tetinas o botellas
de agua y relrescos, entre otros— es pe-
ligrosa para la salud por tratarse de un
disruptor capaz de alterar el sistema
endocrino e interferir con los sistemas
hormonales de animales ¥ humanos.

Recordemos que se llama sistema en-

docrino u hormonal al conjunto de te-

jidos y glindulas encargadas de segre-
gar las hormonas —adrenalina, nor-
adrenalina, insulina, glucagdn, melato-
nina, estrdgenos, progesterona, testos-
terona, etc.— que establecen una espe-
cie de red de intercomunicacidn celu-
lar ocupada de controlar la intensidad
de las funciones quimicas de las célu-
las, regular el transporte de sustancias

a través de las membranas celulares v,

sobre todo, lograr 1a homeostasis o equi-

librio del organismo. Obviamente se
trata pues de un sistema muy
complejo y cualquier al-
teracidn del mismo pue-
de desembocar en pro-
blemas patoldgicos a cor-

to, medio o largo plazo.
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Pues bien, hoy se sabe que el bisfenol
A (lea en nuestra web— wwwdsalud com-
el reportaje que con el titulo EY enor-
me peligro de algunos envases de plds-
tico publicamos en el n® 112 de la revista)
interrumpe algunas de las funciones
hormonales dando lugar a patologias
muy diversas entre las que se incluyen
la obesidad, la diabetes, distintas dis-
funciones tiroideas, problemas repro-







El bufete Oria, Pefia,
Pajares & Asociados ha
demandado a la empresa
Nestlé y a El Corte Inglés por
comercializar productos para
animales de la marca Friskies
que contienen bisfenol A.

ductivos v de conducta... y cincer. Y eso
es precisamente lo que ha motivado la
demanda presentada por el bufete Orig,
Pena, Pajares & Asociados contra dos
empresas del renombre de El Corte In-
glés —como distribuidora— v de Nestlé
—como propietaria de la marca v distri-
buidora del producto— en un caso de ca-
racter emblemético porque la razdn es
el envenenamiento de un perro —Pavel
se llama— cuya salud resultd gravemen-
te dafiada segiin denuncian al
ingerir un trozo de un ju-
guete para mascotas en
forma de hueso de la
marca Friskies.
Evidentemente el
caso es extrapolable
a los seres humanos
porque como bien ex-
plica Romén Oria, abo-
gado de la propietaria
del animal, “el problema
gue en realidad se suscita con
este caso ex la amplia comercializacion
de plisticos gue contienen estrigenos o
bisfenol A va que se wilizan incluso en
la fabricacidn de chupetes, tetinas de bi-
berones, biberones, botellas de agua y
refrescos... Es decir, su uso afecia di-
rectamente a los humanos y muy par-
ticularmente a los nifios. De ahi gue ha-
vamos va pedido en la demanda de es-
te caso, aun fratdndose de un perro, la

retirada del mercado de todos los pro-
ductos gue contengan estrogenos o bis-
fenol A sean de uso animal o humano.
De hecho vamos a presentar en los tri-
bunales algunas muestras analizadas
en laboraiorio gue revelan el alio con-
tenido de estradiol en productos como
chupeies, tetinas o biberones. ¥ proba-
blemente tengamos que ir mds alld y
analizar los plisticos de las botellas de
agua mineral porgue todo indica la exis-
tencia en ellas de esos compo-
nentes nocivos para la salud”.

LA HISTORIA
DE PAVEL

El que ya se conoce
como Caso Pavel tiene
pues como protagonis-

ta a un perro pastor ale-
man de cuatro afios v tal
nombre. Un buen dia el ani-
mal comenzd a dar sintomas
de estar gravemente enfermo y en po-
cos dias su piel aparecid engrosada,
ennegrecida y desprovista de pelo. A
pesar de ser un perro joven ~dos afios
en el momento de los hechos que han
dado lugar a la denuncia— presentaba
la apariencia de un animal muy viejo,
sin actividad, con canas y muy delga-
do a pesar de comer bien. Ninguna de
las pruebas realizadas en principio por
los veterinarios sirvid para encontrar res-
puestas y el animal siguid empeoran-
do. En mayo del 2008, en un intento de
buscar lo aparentemente imposible, se
buscaron por primera vez
hormonas femeninas. Y,
luego por agotar todas
las posibilidades, se bus-
cO un tumor en los
testiculos. El resul-
tado de las pruebas
analiticas fue es-
pectacular. Mien-
tras que en condi-
clones normales de

salud los niveles mdaximos en el orga-
nismo no deben superan los 20 pg/ml
de 17-beta-estradiol el perro tenia 780
pe/ml en forma de 17-beta-estradiol.

Hablamos de una hormona sexual
femenina del grupo de los estrogenos
que se sintetiza principalmente en los
ovarios —participa en el desarrollo se-
xual- y en menor cantidad en las glan-
dulas suprarrenales v en la placenta.
Y s6lo en condiciones patoldgicas en
los testiculos,

Cabe anadir que el estradiol, ade-
mds de un impacto critico en el fun-
cionamiento sexual y reproductivo,
afecta también a otros drganos, inclui-
dos los huesos. De hecho es el mas po-
tente de los estrdgenos que se produ-
cen de forma natural.

Pues bien, detectada la hormona
se infirié que al ser macho la causa
solo podia estar en los testiculos por
lo que el perro fue castrado para in-
tentar atajar el problema. Sin em-
bargo la cirugia solo sirvio para de-
mostrar que los testiculos... no eran
la causa. Porque algin tiempo des-
pués se constatd que los niveles de 17-
beta-estradiol seguian siendo altos
en su organismo. Los veterinarios, ex-
tranados, se plantearon entonces una

rara alternativa como

posible causa: que el pe-
rro tuviera un ovario. Asi
que se le volvid a ope-
rar, se le abrid y se bus-
cd. Pero no aparecid nin-
o1in ovario. Ni tampoco
resto de tejido anormal
alguno. En cambio se en-
contrd en el estdmago




jun trozo de pldstico! Luego se cons-
tataria que procedente de un hueso
de la conocida marca Friskies. Todo
indicaba pues que el perro se lo ha-
bia tragado mientras jugaba. Las ve-

terinarias se limitaron por ello a ex-
traerlo y lo guardaron. Sin mas. Pero
resulta que a los pocos dias observa-
ron que la goma destefiia y olia mal.
¥ los duefios del perro quisieron gue
se analizara aquel trozo de plastico,
Un proceso que resultaria arduo por-
que primero hubo que encontrar un
laboratorio que pudiera disolver ¢l
plistico para que luego otro pudiera

El bufete Oria, Peiia,
Pajares & Asociados ha
solicitado en los tribunales
que cese la comercializacion
de todos los productos que
contengan esfradiol o bisfenol A,
sean de uso animal o humano.

buscar en €l hormonas. En todo caso
se logrd v el resultado final fue tan con-
cluyente como sorprendente: en las dos
muestras seleccionadas aparecia es-
trogeno puro en forma de 17-beta-
estradiol. Los veterinarios no alber-
garon ya dudas: el dafio causado a
Pavel se lo habian provocado los es-
trdgenos —concretamente el 17-beta-
estradiol- que contenia ¢l hueso de
plistico de Friskies. Y explicaron a
los duefios que muy posiblemente el
animal no se recuperara nunca del




todo porque la carga de estradiol gue
habia soportado era excesiva.
Pues bien, tal es el origen de la de-
manda contra Ef Corte Inglés —lugar
donde se adquirio el hueso de plasti-
co- ¥ la multinacional Nestlé, impor-
tadora y duena de la marca.
Cabe anadir que las sospechas del
impacto del bisfenol A v los estroge-
nos en el comportamiento de los ani-
males no son nuevas pero nunca has-
ta ahora habian sido tan evidentes.
“Hace unas semanas un comisionado
de la Comunidad Europea -nos
diria Coral Mateo, la veterina-
ria que atendio a Pavel- me pi-
dic que le mandara esie caso
para preseniario en Nueva York
ante la FDA. Segtin me contd
las focas del Atlintico Nor-
te tienen problemas repro-
ductivos desde hace aftos que
se han agravado este iiltimo.
Y también en las aves hay se-
rios cambios: varias especies eu-
ropeas tienen serios conflic-
tos para procrear. En wunos ni-
dos hay dos machos aburri-
dos que no saben qué hacer v
en otros hembras con un mon-
ian de huevos —el doble para
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sitio para ellas. Y perras que no
aceptan al macho y machos a los gue
na les interesan fas hembras. Y los pe-
ces no siufren mejor suerte. Los rios
europecs estan ya fan contaminados
COn eSrdgenos que se estdn provo-
cando hasta cambios de sexo en los
peces. £l planeta estd ‘estrogenizado™.

EL BISFENOL A

.Y qué es el bisfenol A (BFA)? Pues
un compuesto organico que forma par-
te de los plisticos de policarbonato
utilizados por la industria en muchos
productos, entre ellos envases de co-
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El bisfenol A estd hoy
presente en los pldsticos de
biberones, chupetes, tetinas,
botellas y otros muchos
productos de uso habitual.
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midas v bebidas. Por ejemplo en las bo-
tellas de agua v refrescos, en los bi-
berones, en los chupetes vy tetinas o
en el revestimiento interior de las la-
tas. Pero también en los discos com-
pactos, en los equipos de seguridad
resistentes a los impactos v en nume-
rosos productos sanitarios.

De las siete clases de plisticos uti-
lizados a nivel industrial es la nime-
ro 7 la que incluye los plisticos con pre-
sencia de bisfenol A y resinas epoxi ela-
boradas a partir del bisfenol A.Y ade-
miis de en los productos ya mencionados
se puede encontrar en el interior de
las tapas de las botellas, en algunas
vajillas, en las tuberias de abasteci-
miento de agua, en selladores v com-
puestos dentales...

Hoy se sabe que cualquiera puede
contaminarse a través del aire, el pol-
vo y el agua pero es el bisfenol A de

los alimentos y bebidas la mayor fuen-
te de exposicion. El bisfenol A, segiin
numerosos investigadores, puede fil-
trarse a los alimentos desde los reci-
pientes de alimentos, botellas de agua
y hiberones o bien desde otros productos
de consumo como las vajillas de poli-
carbonato. Y también desde los re-
vestimientos internos de proteccidn
de resina epoxi de los alimentos en-
latados. El grado en que el bisfenol A
se filtra depende mads de la tempera-
tura a que se ha sometido el liquido,
la botella o el envase que de su pro-
pia edad. Por eso su peligrosidad se aso-
cia al uso continuo del microondas
para calentar biberones, esterilizar
chupetes y tetinas o calentar todo ti-
po de recipientes. En todo caso su pre-
sencia puede ser igualmente conse-
cuencia indirecta del deterioro de los
plasticos de policarbonato como con-
secuencia de las altas temperaturas
del lugar o de la que padecen cuando
se melen en los lavavajillas.

Lo vergonzoso es que el bisfenol A
se ha convertido en un producto qui-
mico discutido sélo en los dltimos
afios a pesar de que ya en 1936 —mu-
cho antes de que se utilizara para sin-
tetizar plisticos de policarbonato y
resinas a principios los afios 50- se
demostro que estimulaba el sistema re-
productivo de las ratas hembras vy, por
tanto, podia ser considerado un es-
trogeno ambiental.




Fiénsese que la molécula de bisfenol
A actiia como un xenoestrdgeno (es-
trdgenos Xeno= extrafio), un compuesto
gquimico no natural que imita el efec-
to de los estrdgenos; es decir, es un su-
plantador de hormonas que tiene la
capacidad de mimetizar la accidn de los
estrdgenos actuando sobre sus recep-
tores comao falsos mensajeros pudien-
do dar lugar a desarreglos hormona-
les, endometriosis, alteracion del pro-

Los compuestos estrogénicos
utilizados masivamente por
la industria estdn provocando
cambios importantes en los
seres humanos asi como en los
animales terrestres y marinos.
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ceso de la reproduccion y disminucion
de la capacidad reproductiva en el
hombre ademids de poder provocar
cincer. Y lo peor es que son dificiles
de eliminar v tienen efecto acumula-
livo en los organismos vivos.
Inicialmente el Bisfenol A fue con-
siderado un estrigeno “débil” al tener
menor afinidad por los receptores de
estrdgenos alfa pero investigaciones més
recientes han demostrado que es igual
de potente que el estradiol a la hora
de activar respuestas a través de re-
ceptores de estrogeno asociados a g
la membrana celular. '
Y que el asunto es @
ciertamente preocupante
lo demuestra que el bis-
fenol A se ha llegado a detectar
ya a niveles bioldgicamente ac-
tivos en la orina del 93% de los es-
tadounidenses v en la dltima déca-
da se han hecho va mas de 130 estu-
dios que lo vinculan con muy diversas

patologias. Basta citar para relren-
darlo algunas de las referencias con-
sideradas mas importantes cn el #im-
bito cientifico.

En el 2007, por ejemplo, un grupo de
38 investigadores independienies [i-
nanciados por los Institutos Naciona-
les de la Salud estadounidenses concluyd
que hay suficientes evidencias como pa-
ra pensar que la exposicidn al bisfenol
A puede derivar en cidncer. Siendo cin-
co las grandes preocupaciones scha-
ladas por ese panel de 38 expertos;
1} La filtracién de bisfenol A
| que se produce desde el revesti-
miento de resina de las latas de
metal y de los envases de plds-
W tico de alimentos y bebidas

b en condiciones normales
de uso (también se detec-
ta va en muestras de agua y el aire).

2) Los niveles de bisfenol A que no
se metabolizan v permanecen biold-




gicamente activos son ya detectables
en la sangre y tejidos —en personas de
diferentes paises— a niveles superiores
a los que presentan los animales ex-
puestos a las dosis méximas de refe-
rencia de la Agencia de Proteccidn
Medioambiental estadounidense.

3) El hisfenol A da una amplia gama
de efectos adversos —incluso a dosis in-
feriores a las sugeridas por seguras por
la ya mencionada Agencia de Protec-
ciin Medioambiental- tanto en los ani-
males terrestres como acudticos.

4) Los resultados obtenidos en es-
tudios in vitro indican que como con-
secuencia de los niveles de bisfenol A
no metabolizados existe un claro po-
tencial de interrupeidn de las funcio-
nes normales en las células, en la san-
gre y en los tejidos.

5) Estd demostrado que incluso a do-
sis muy bajas el bisfenol A puede ser can-
cerigeno o aumentar la susceptibilidad
al cdncer, al menos en los animales.

“La amplia gama de efectos adversos
a bajas dosis del bisfenol A en anima-
les de laboratorio expuestos a él tanio
durante su desarrollo como en la edad
adudta —diria en sus Conclusiones el pa-
nel de expertos— es un gran motivo de
preocupacion con respecto a la posibi-
lidad de efecios adversos similares en se-

res humanos. Recientes tendencias en
enfermedades humanas parecen rela-
cionarse con los efectos adversos ob-
servados en animales de experimenta-
ciin expuestos a dosis bajas de bisfenol

A. Ejemplos especificos son el aumen-
to del cancer de prdstata v mama, ano-
malias urogenitales en bebés varones, dis-
minucion de la calidad del semen en
los hombres, inicio temprano de la pu-
bertad en las nifias, irastornos metabo-
licos como resistencia a la insuling, dia-
betes ripo 2 v obesidad o problemas
neuroconductuales como Déficit de
Atencidn con Hiperactividad. Hay am-
plias pruebas de quee los resuliados
pueden no ser evidentes hasta |
mucho después de la exposi- |
cion al bisfenol A durante las /4
primeras etapas del desarrollo ™. |

ESTUDIOS Y MAS 7,
ESTUDIOS... PERO
POCAS PROHIBICIONES |

El 3 de septiembre de 2008 el Na- :

tional Toxicology Program publico un
informe en el que se mostraba una
“rierta preocupacidn® ante la posibi-
lidad de que los actuales niveles de

El bisfenol A forma parte de
los pldsticos de policarbonato
utilizados por la industria en
muchos productos, entre ellos en-
vases de comidas y bebidas
—por ejemplo en las botellas
de agua y refrescos, en los
biberones, en los chupetes y
tetinas o en el revestimiento

interior de las latas- pero
también en los discos compactos,
en equipos de seguridad y en
numerosos productos sanitarios.

exposicion al bisfenol A de fetos, be-
bés y nifios puedan provocar cambios
en el desarrollo tanto de su prostata
como de su cerebro disminuyendo las
conductas de dimorfismo se-
xual. En la escala utilizada
\ por ese organismo
“clerta preocupacion”
representa el punto
medio de una esca-
la de cinco niveles de
| preccupacion que van

de “insignificante” a
“grave”. Un nivel inferior
o —“preocupacion minima - se ex-

presé también sobre posibles cambios
en el desarrollo de las mamas v en la
aparicion de la pubertad a una edad
demasiado temprana.

Las evidencias, en suma, crecen y
crecen. Y cada vez son mas los inves-
tigadores criticos con la postura oficial.
Angel Nadal, por ejemplo, coordina-
dor de la Unidad de Fisiologia Celu-
lar v Nutricion del Instituto de Bioin-
genieria de la Universidad Miguel Her-
nandez v reconocido experto en Qui-
mica y trastornos endocrinos, ha pu-
blicado recientemente un estudio ti-
tulado Ef bisfenol A altera el pancre-
as endocring y la homeostasis de la
plucosa en sangre en el International
Journal of Andrology. * Lo que hemos
probado —explica en él Nadal- es que
el bisfenol A altera la funcidn del pdn-
creas endocrine e induce resistencia a
la insulinag en ratones v eso aumenia el
riesgo de padecer diabetes tipo 11 so-
brevenida, no de nacimiento”.

El Dr. Carlos Washingion, presidente
de la Sociedad Argentina de Nuiricidn




Clinica, también considera nocivo el
bisfenol A incluso a dosis minimas: = 5i
las botellay o biberones son calentadas
en un microondas o simplemtente per-
manecen al sol o en condiciones de al-

macenantiento con elevadas tempera-
turas —afirma— la fiberacion de bisfenol
A aumenta de manera imporiante”.
Segin un estudio coordinado por
David Melzer en el Reino Unido el
bisfenol A podria provocar incluso pro-
blemas cardiacos. Por su parte, Braum
y su equipo publicaron el afio pasado
un trabajo titulado Prenatal bisphenol
A exposure and early childhood beha-

El bisfenol A se desprende
de los envases, botellas o
biberones que se calientan
a altas temperaturas y por
eso no deben usarse en los
microondas ni dejarse al sol en
lugares demasiado calurosos.
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vior que relaciond la exposicion al bis-
fenol A en bajas dosis a problemas de
comportamiento en nifios de dos afios;
especialmente entre las nifias.

Y los estudios citados no son més que
meros ejemplos recientes ya que la
lista de investigaciones que apuntan en
el mismo sentido es interminable. Lis-
ta que aumenta afo tras afo.

Lo inconcebible —e intolerable— es
gue a pesar de gue se siguen hacien-
do afo tras aflo mds y mds investiga-
clones que aconsejan la prohibicidn




Un precedente
indeseable

En 1833 un laboratorio inglés dedica-
do a la sintesis de quimicos desarrollo
el dietilestilbestrol (DES), un producto
que posaia accion estrogéanica v a industra
farmaceutica ust como anabolico para
el engorde de ganado ademas de como
medicamento. Luego, a partir de la dé-
cada de los 40 del pasado siglo XX, se
prescribié a mujeres con amenaza de
abortos espontaneocs en el primer tri-
mestre de gestacaon. Al recibirio —ssegquaba
la empresa que lo comercializo— el em-
barazo no se interrumpia v el bebé na-
cia an buen estado de salud. Sin embamo
en 1971 los investigadores encontraron
que las mujeres que habian sido ex-
puestas al DES antes de nacer tenian
una probabilidad mayor de desarrollar
un cierto tipo de cancer de vagina y de
cuello del utero llamado adenocarcing-
ma de células claras. ¥ como consa-
cuencia se prohibio su uso medico v se
clasificd como causa de cancer.

Pues bien, actualmenta son adn mu-
chos millares los “hijos del DES" que vi-
sitan los consultorios medicos arras-
trando diversas patologias. El riesgo de
cancer de mama entre las mujeres que
lo tomarcn durante el embarazo au-
mentd un 30 %. ¥ una de cada tres hi
jas cuyas madres tomaron DES tienen
hoy problemas con su sistema reproductor
habiendo aumentado el riesgo de no
podear quedarse embarazadas, perder un
bebe o tenar un bebe antes de tiempo

¥ lo que son las "coincidencias™: fue
an el mismo laboratorio donde e ela-
bard el DES donde se sintatizd en 1930
el bisfenol A

Es de esperar pues que a la vista de
o gue hoy se sabe se aplique en los th-
bunales el Principio de Precaucion y no
se siga esperando a que ocurra con el
bisfenol A (BFA) lo mismo que ocurrid
con el diefifestibestrol (DES),

rotunda e immediata del bisfenol A las
agencias reguladoras nacionales e in-
ternacionales sigue dando excusas y pro-
tegiendo a la industria,

La FDA, por ¢jemplo, dictaminaria
en el 2008 que el isfenol A es seguro
para los mifios. Y fue tal la avalancha
de criticas que se vio obligada a reali-
Zar una nueva revision. Y va en enero
de este ano no le ha quedado mis re-
medio que reconocer que hay “maoti-
vos de preocupacidn”. En su pédgina
web puede leerse al respecto: “Ante
fos resultados obtenidos en estudios re-
cientes— en los gue se han wilizado noe-
vy enfogues para probar los efectos
sutiles del bisfenof A= tanto el Progra-
ma Nacional de Toxicologia de los Ins-
titutes Nacionales de la Salud como la
FDA muestran cierta preccupacion por
sus posibles efectos en el cerebro, el
comportamiento v la prostata de fetos,
bebés v niftos peguefios (...) La FDA
apova por ello las recomendaciones del

Departamento de Salud v Servicios Hu-
manos para la Alimentacion Infantl v

Al igual que el bisfenol A los
ftalatos alteran también la
funcién hormonal normal
al imitar al estrogeno; y se

utilizan para producir pldstico
suave y flexible encontrandose
en una amplia gama de
productos de consumo como
botellas de pldstico, vasos,
juguetes (incluidos los juguetes
de la denticién de los bebés),
cosméticos, acondicionadores
para el cabello y fragancias.

la Preparacidn de Alimentos de redu-
cir la exposicion al bisfenol A”.

Es decir, que la FDA admite el po-
tencial peligro del bisfenol A pero no

s¢ decide ni a prohibirlo —-alegando
que ain no hay suficientes pruebas
cientificas para tomar esa decisidn
mi a obligar a los productos que lo con-
tienen a indicar gque lo llevan, La mis-
ma posicidn que ha decidido mante-
ner la Agencia de Seguridad Alimen-
taria ignorando los numerosos estu-
dios existentes.

Afortunadamente algunos gobier-
nos han comenzado a tomar medidas
por su cuenta. En marzo de 2010 el
Gobierno de Canad4 prohibid la im-
portacidn, venta y publicidad de bi-
berones de policarbonato aungue de-
cidié que puede estar presente en otros
productos que se fabrican con él co-
mo envases de plistico, botellas de
agua reutilizables, botellas deportivas,
equipos deportivos, dispositivos elec-
tronicos, CDs, DVDs o automdviles.
También Francia y Dinamarca deci-
dieron a comienzos del pasado vera-
no prohibir el bisfenol en los bibero-
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nes. En Dinamarca de forma tempo-
ral pero en Francia la decision es per-
manente y ademis el Gobierno estu-
diard el afio que viene si se debe o no
prohibir el uso de bisfenol A en todos
los productos. Y es que en la propuesta

de Proyecto de Ley presentada al Se-
nado francés se lee: * Algunos esiudios
han demosirade que el quimico actia
comnta un disruptor endocring e inclu-
so han establecido vinculos entre el
hisfenol A y los canceres de prostata y
mama, la obesidad, la diabetes v fas
disfunciones tiroideas asi como pro-
blemas conductuales v reproductivos ™,
Por su parte, el Gobierno danés, en
una declaracidn realizada al respec-
to. manifestd: * Basdndonos en una

La falta de acuerdo sobre la
necesidad de prohibir los
productos que contengan
disruptores endocrinos no
es sino un reflejo mds de
la batalla continua que la

industria, con la colaboracidn
de lobbys de cientificos y
politicos, estd siempre
dispuesta a dar en defensa
de sus beneficios inmediatos.
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nueva evaluacion def National Food
Institute en la Technical University in-
troducimaos una prohibicion iemporal
nacional sobre el Bisfenol A en los ma-
teriales gue estdn en contacto con los

alimentos para niftos de (-3 aftos de edad
el I de julio de 2000.7.
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También el pasado verano el estado
de California aprobd el Provecio de
Ley AB797 que prohibe el uso del bis-
fenol A en envases con potitos, envases
de leche y biberones disefiados para
bebés menores de tres afios de edad. Su
patrocinador, el senador Fran Pavley, ca-
lifictd el actual debate como “una lucha
de David contra Goliai” denunciando
que la industria ha invertido enormes
cantidades de dinero en una fuerte cam-
pafia de cabildeo (gestionar con “mafa”
para ganar voluntades segiin el diccio-
nario)— contra la medida felicitindose
de que al final la mayoria de la asam-
blea fallara “a favor de los nifios y de
la ciencia”. California es ya el tercer es-
tado norteamericano que lleva a cabo
la prohibicién pues Connecticut y Min-
nesota fueron los primeros en prohibir
el bisfenol A en los envases de comida
v bebida para nifios menores de 3 afios.
A la lista se han sumado las ciudades
de Chicago v Nueva York.

En cualquier caso, mas alld del de-
bate cientifico y mientras esperamos que
la lista de paises que apuestan por pro-
hibir el bisfenol A siga aumentando, lo
linico que nos queda a los ciudadanos
es prevenir. Y en ese sentido bueno
serd tener en cuenta las recomendaciones
del Narional Toxicology Program alos
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padres v cuidadores preocupados por
la posible exposicidn de bebés y nifios
al bisfenol A. Que son éstas:

—~MNo usar envases de pldstico de po-
licarbonato en el microondas.

—Comprobar si los envases de poli-
carbonato vienen sefialados con el ni-
mero 7 pues son los que suelen con-
tener el bisfenol A.

Los disruptores endocrinos
se han convertido en una de
las mayores amenazas a la salud
en estos inicios del siglo XXI.
Su falta de regulacién, su
presencia en objetos de uso
cotidiano y su importante
grado de impacto en las
primeras etapas de desarrollo
convierte por ello la iniciativa
del bufete Oria, Pefia,
Pajares & Asociados en
una de las luchas mds
importantes de las dltimas
décadas en los tribunales.

~-Reducir al minimo ¢l consumo de

alimentos enlatados.

—Optar siempre que sea posible por
el vidrio, la porcelana o el acero in-
oxidable; en particular con los alimentos
y liquidos calientes. Y, sobre todo,

—Utilizar biberones que no conten-
ean bisfenol A,

A la hora de hablar de los peligros
medioambientales para la salud es
preciso tener en cuenta que al bisfe-
nol A hay que sumarle el impacto ne-
sativo de otros muchos disruptores
endocrinos que estin hoy entrando
en nuestro cuerpo comao los pesticidas
clorados presentes en muchos ali-
mentos vegetales, los alquilfenoles
que a menudo hay en el agua o las dio-
xinas e hidrocarburos aromiticos que
respiramos constantemente. Al igual
que el bistenol A los ftalatos alteran
la funcién hormonal normal al imi-
tar al estrdgeno. Se utilizan para pro-
ducir plastico suave y tlexible encon-
trandose en una amplia gama de pro-
ductos de consumo como botellas de
pldstico, vasos, juguetes (incluidos los
juguetes de la denticidn de los bebés),
cosméticos, acondicionadores para el
cabello y fragancias. Los ftalatos nor-
males inhiben la unidn a receptores
de estrogeno y suprimen los andrdgenos
masculinos. En las nifias los fralatos pue-
den causar pubertad precoz y un ma-
yor riesgo de cdncer de mama mds
tarde. Los fetos masculinos en el pri-
mer trimestre del embarazo parecen
ser particularmente vulnerables a los
dafios causados por los ftalatos que pue-
den causar testiculos no descendidos,
hipospadias y, posiblemente, mayor
riesgo de cancer testicular. En los
adultos los ftalatos se han vinculado
a la disminucién de espermatozoides
en ¢l esperma vy al cidncer de mama.

BATALLA LEGAL

Obviamente la falta de acuerdo so-
bre la necesidad de prohibir los productos
que contengan disruptores endocrings
no es sino un reflejo mas de la batalla
continia que la industria —en este ca-
so la del plastico— con la colaboracidn
de lobbys de cientificos y politicos es-




L4 siempre dispuesta a dar en defensa
de sus beneficios inmediatos. Lo vivi-
mos con el tabaco y el amianto, y lo su-
frimos ahora con las radiaciones elec-
tromagnéticas y los firmacos. Sin em-
bargo los disruptores endocrinos se
han convertido en una de las mayores
amenazas a la salud en estos inicios del
siglo XXI. Su falta de regulacidn. su
presencia en objetos de uso cotidiano
v su importante grado de impacto en
las primeras etapas de desarro-
llo —en las que bebés y nifios es-
tin mas expuestos a ellos—
convierte por ello la demanda
« _ ¢n una de las luchas mads
importantes de las dltimas
décadas en los tribunales.
" 8e trata —nos dirfa Roman
Ornia- de proteger la salud
del cindadano, de los ani-
males domésticos y del me-
din ambiente”.
Por lo que se refiere di-
rectamente a la situacion
b de las mascotas se pide que
se consideren los juguetes
| S— para animales domés-
ticos en forma de huesos comerciali-
zados con la marca Friskies “un pro-
ducto inseguro v defectuoso” por con-
tener 17-beta-estradiol v, por tanto, se
indemnice a los duefios de Pavel por
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los dafios, tanto maternales como mo-
rales. Ademas se solicita que se amplie
la calificacion de “inseguros™ v “de-

fectwosos™ al resto de productos de la

marca Friskies por la misma razon y se
pide que los demandados los retiren del
mercado v dejen de vender sus jugue-
tes para mascolas, huesos artificiales v
demas juguetes de pldstico-caucho,
Es mads, los abogados piden al tri-
bunal que se declaren “inseguros™ v
“defectuosos” todos los productos que

El bufete Oria, Pefia,
Pajares & Asociados ha pedido
al tribunal que se declaren
“inseguros” y “defectuosos”
todos los productos que
contienen bisfenol A y, por
consiguiente, se retiren del
mercado sean de caucho,
plastico o material sintético.
0, en su defecto, que en todos
ellos se advierta claramente
de la presencia del bisfenol A
y de sus posibles efectos.
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contienen bisfenol A v,
por consiguiente, se re-
tiren del mercado sean
de caucho, plistico o
material sintético. O,
en su defecto, que en

todos ellos se advierta
claramente de la presen-
cia del hisfenol A vy de sus

posibles efectos.

Y para lograrlo la representacion
legal de la propietaria de Pavel ha so-
licitado la celebracion de un juicio or-
dinario contra Ef Corte Inglés v Nes-
ilé ademds de una sentencia declara-
tiva. “ Los pronunciamientos judiciales
gque se piden —afadiria Romin Oria
son amplios y no sdlo se limitan a una
declaracion que diga que determinados
productos son defectuosos sino gue se
profiiba la fabricacidn y comerciali-
zacion de tode producio que conten-
ga estrogenos o bisfenol A. Si tal pro-
nunciamiento judicial se consigue cuan-
do sea firme la senfencia tendran que
desaparecer del mercado™.

Terminamos recordando que no es
facil relacionar de forma directa un pro-
ducto quimico concreto con un pro-
blema de salud especifico sobre todo cuan-
do de la exposicion a bajas dosis pue-
den derivarse efectos muy variados v és-
tos aparecer con mucha posterioridad
a la etapa de exposicion pero el hecho
de que los fetos y embriones cuyo cre-
cimiento y desarrollo es controlado ac-
tivamente por el sistema endocrino se-
an mds vulnerables a la exposicion y
corran el riesgo de sufrir problemas de
salud que les afectardn el resto de suvi-
da debiera hacer recapacitar a la Just-
cia alli donde de momento se muestran
remisos los politicos.

La demanda fue admitida a trdmi-
te el 25 de mavo de 2010 por el Juz-
gado de Primera Instancia n” 5 de Gij
jon y en estos momentos se encusty

tra en la fase de dar conocimiento i

las partes, resolver obsticulos proce

sales v presentar las pruebas.

Francisco San Martin|



